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VIOLA HOLT MET BINGO EN HANGOVER LUNCH VAN  
THE BEARNAKED CHEF BIJ MILKSHAKE 
 
Viola	Holt	presenteert	een	hysterische	bingo	bij	de	eerste	lustrumeditie	van	Milkshake	
Festival,	op	30	en	31	juli	in	het	Amsterdamse	Westerpark.	Bezoekers	kunnen	zowel	op	
zaterdag	als	zondag	een	gooi	doen	naar	de	prijzen.	Holt	presenteert	spelronden	van	een	
kwartier.	"Ik	kijk	er	naar	uit	om	dit	spel	met	de	bezoekers	van	Milkshake	te	spelen,"	kijkt	
Viola	alvast	vooruit.	"Je	maakt	er	nieuwe	vrienden	mee,	iedereen	kan	winnen	en	hoewel	
het	spel	al	bijna	zo	oud	is	als	de	weg	naar	Rome,	is	het	nog	steeds	erg	hot."		
	
De organisatrice van het Milkshake Festival, Marieke Samallo, heeft voor de innerlijke mens 
op zondag de uit Los Angeles afkomstige Bearnaked Chef weten te strikken. Hij maakt aan 
het begin van de zondagmiddag een zogenaamde hangover lunch, daarbij slechts gehuld in 
een kookschort: " Ik ben op een punt in mijn leven dat ik niets te verbergen heb. Daarom 
kook ik naakt. Dat doe ik het liefst en hopelijk kan ik er mensen mee inspireren. Voor mij is 
eten sexy. Hetzelfde deel van ons brein wordt geactiveerd door eten en sex. Dus de combina-
tie is heel natuurlijk voor mij." 
 
Milkshake Festival  
Milkshake Festival is een dance-festival dat is ontwikkeld vanuit de gedachtegang ‘niets 
moet, alles mag’. Het laat zien dat entertainment, muziekkeuze, kledingkeuze en status niets 
met seksualiteit te maken heeft. Tijdens Milkshake heerst er een sfeer die vrij is van de door 
de maatschappij gecreëerde hokjesgeest. Het leven is juist een feest dankzij de grote diversi-
teit van huidskleuren, seksuele voorkeuren en een scala aan verschijningsvormen. Milkshake 
viert de stad en haar initiatieven en zet zich in voor iets meer hoffelijkheid en liefde voor 
elkaar. Dik, dun, klein, groot, homo, hetero, trans, travo, pikzwart of lelieblank: mensen zijn 
het zout van de aarde en dit gaan we vieren! 
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